
Incluye 

1. Transporte ida y vuelta 

2. Alojamiento por 4 días y 3 noches 

3. Alimentación durante toda la estadía 

4. Talleres teóricos-prácticos de ayuno, 
técnica del sifón y otros. 

5. Diploma de certificación otorgado por 
Amhi-Internacional 

6. Material de apoyo (Libro: Los Secretos 
orientales Para la Salud y la 
Longevidad). 

7. Constancia de capacitación laboral que 
otorga la Secretaría del Trabajo. 

Diplomado de Certificación en Técnicas 

orientales para la Salud y la 

Longevidad 
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Como aplicarlas  

 en la 

Terapéutica 

 y obtener 

Los Mejores Resultados 
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¿Que hacen los orientales que tienen más salud 

y viven más años para lograr esto? 
 

¿Como usar estos secretos para transformar su 

vida? 

¿Que dice la ciencia a cerca de esto? 

 

¿Como usar esta técnicas para tratar enfermeda-

des más graves de sus consultantes? 
 

En esta certificación usted encontrará 
respuesta práctica a estas preguntas y 
detalles finos de la aplicación de estas 

técnicas. 

Técnicas Orientales Para la Salud y la 

Longevidad 
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Contenidos 
Técnicas Orientales Para la Salud y la 

Longevidad 

1. El ayuno como experiencia transformadora 

2. El ayuno como técnica terapéutica de alto impacto 

3. Práctica del ayuno supervisado durante 3 días 

4. Técnica del sifón: Practicaremos 

la desintoxicación total con esta 

técnica de origen Hindú. 

5. El Acceso a la supraconciencia 

(parte sabia de la mente) 

6. Valores orientales para la salud, longevidad y crecimiento 

personal 

7. Bases científicas de este conocimiento 

8. Ejercicios físicos para la longevidad 

9. Cocina japonesa práctica 

FECHA:   Del 18 al 21 de noviembre de 2011 
LUGAR:  Hacienda San Miguel Ometusco.  
 Edo. De México 
COSTO DE RECUPERACIÓN: $7000 
PRONTO PAGO: Hasta el 15 de octubre  $5,800 
CONTACTO: 


